
 
 

左は LIUB キャンペーン⽤の⽇本語版セルフィサインです。 
◆「応援している場所」には、サインを持つ⽅が住んでいる地名や 
建物名など、応援している場所を書いてください。 

◆丸い地球を想像し、ここから応援しているよという思いを込めて撮 
影してください。 

◆Light It Up Blue Japan の FB に投稿してください。 
（#LIUB #LIUBJ #LightItUpBlue#世界⾃閉症啓発デー） 
 
＊投稿ただいたお写真は、後⽇、ホームページや報告資料等に活⽤させていただき
ますが、使⽤不可の場合はその旨お知らせください。 
＊著名な⽅の場合差し⽀えなければお名前も表記ください。（⼀般の⽅は個⼈情
報等になりますのでお控えください） 
 

例︓ Mayor Martin J. Walsh, Boston 
    （ ボストン市⻑ マーチン J ウォルシュ ） 

 
セルフィサインは啓発において⼤変効果的に世界中で使われていま
す。ASD のある⼈々にとっても確実に⽬で⾒ることのできる、また記
憶することに難しさがあっても何度でも⾒て確認することのできる啓発
ツールです。 
⽇本語のセルフィフレームは happy-autism.com/からダウンロード
できます。 

＜セルフィサインについて＞ 

（ボストン市長とセルフィサイン） 

 

世界⾃閉症啓発デー・発達障害啓発週間 
ライト・イット・アップ・ブルー(LIUB)2026 

 

 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 世界⾃閉症啓発デーおよび発達障害啓発週間におきまして、LIUB Japan 実⾏委員会は内閣府、厚⽣労働省、外務省、⽂

部科学省、国⼟交通省、⽇本⾃閉症協会、JDD ネット等の関係機関後援のもと、世界 172 カ国の LIUB パートナーと共に、

ASD（⾃閉症 広汎性発達障害 アスペルガー症候群等含む）の啓発活動を⾏なっています。 

 さて、世界各国共通で使⽤しています LIUB セルフィフレームは⽇本語バージョンがございます。毎年、各地の⾸⻑さまに世界⾃

閉症啓発デー・発達障害啓発週間を応援していただきたく「セルフィサイン⾸⻑リレー」を⾏っております。 

 つきましては、是⾮、お住まいの地域の⾸⻑さまに応援をいただける機会がございましたら、セルフィサインとともに撮影のお写真を

SNS に投稿していただけますようお願い申し上げます。 

例：Kobe Japan 

例：Mayor Martin J. Walsh, Boston 

「ボストン市からライト・イット・アップ・ブルーに参加します」 
（写真はボストン前市⻑） 

お問合せは LIUB Japan 2026 実⾏委員会 
world.happy.mamas@gmail.com 

happy-autism.com 
LIUB Japan 実⾏委員会 

国都道府県市町村等 セルフィサイン⾸⻑リレー 応援メッセージのお願い 

 

＜別紙 4＞ 


